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Motto: ,,Senior prichazi za vyukou*

Vzdélavani seniort, tzv. ,,Univerzita tietiho véku* (U3V) je aktivita s jiz vice
jak dvacetiletou historii. V soucasné dobé probihd v riznych podobach na témér
vSech ¢eskych univerzitach. Vyuka je vSak az na vyjimky vazana na univerzitni, tedy
pfedevSim krajskd meésta. Pro vétSinu seniori z menSich mést a venkova je tato
moznost aktivniho vyuZziti volného Casu nedostupna.

Virtualni Univerzita tietiho véku (VU3V)

Motto: ,, Vyuka prichdzi za seniorem *

VU3V je dlouhodoba spolecenska aktivita v oblasti seniorské vyuky, jejimz
cilem je zptistupfiovat vzd€lavani oznaCované jako Univerzita tfetiho véku tém
zdjemcim, kteti se z rliznych divodii nemohou ucastnit prezen¢niho studia U3V
v sidlech vysokych $kol ¢i univerzit. Vyuzitelnost se pfedpoklddd zejména pro
seniory, kterym ve studiu brani vzdalenost od sidel vysokych skol, ¢i zdravotni
problémy. Tato forma vyuky je chépdna jako forma distan¢niho seniorského
vzdélavani.

Garantem studijniho programu a organizanim garantem VU3V je Provozné
ekonomicka fakulta (PEF) CZU v Praze.

Systém vyuky je zaloZzen na vysokoSkolskymi lektory ptfedem natoCenymi
multimedialnimi prednaskami, které se prostiednictvim internetu aplikuji do
vyukovych mist v ramci celé CR, nezavisle na ¢ase.

Vyuzitim modernich ICT je tak mozné zpfistupnit seniorské vzdélavani
Sirokému okruhu z4jemct a tim poskytnout stejné piileZitosti vS§em seniorim bez


http://www.e-senior.cz/

rozdilu mista bydliste. Seniorské zajmové vzdelavani je touto formou poskytované i v
,;,heuniverzitnich® mistech.

VU3V zahrnuje skupinové prednaSky a spolecné testy. Na nasledné samostatné
studium podle individualné zvoleného tempa a testy véetné nepovinné samostatné
prace po kazdé prednasce se predpokladd doba 14 dni. Své studium si seniofi mohou
rozSitovat dal$imi doprovodnymi aktivitami, napt. vyhledavanim dalSich informaci
ke studovanym tématiim na internetu.

Zakladni pocitatova gramotnost je pro seniory vyhodou, nikoliv podminkou.
Ptistup k pfednaskdm zahrnuje 4 zdkladni ukony, které se seniofi velmi rychle nauci
a postupné si osvoji — I podle vzoru svych spoluzakt - ovladani internetu popf. e-
mailovou komunikaci. Postupné nenasilné ovladani pocitace je pro seniory nedilnym
pozitivem, nebot’ pocita¢ zde slouzi jako prostiedek, nikoliv jako cil.

Prinos rozsireni vyuky U3V pro seniory

Positivem Virtualni U3V je pro seniory - mimo ziskavani novych poznatkii na
vysokoskolské urovni - i plnohodnotné straveny cas a vlastni pocit sebeucty,
uspésnosti v roding a u pratel 1 socialni aspekt — pravidelné setkavani ucastnikil stejné
generace pi1 skupinové vyuce, ktefi nejen Ze si mohou spolecné v kolektivu
rozSifovat své teoretické védomosti, ale predpoklada se 1 prostor pro sdileni dennich
praktickych zkuSenosti, diskusi a neformalni rozhovory o dalSich tématech, kterymi
jsou v béZzném Zzivoté obklopovany.

Vseobecné podminky studia - uéastnik VU3V

Senior je na zakladé své pisemné piihlasky registrovany pouze v jednom
konzulta¢nim stiedisku (KS). Zucastiuje se pravidelnych prednasek a dodrzuje dana
pravidla KS.

Svllj zajem o studium doklada ucasti na piedndskach, aktivni UcCasti pfi
diskuzich k ptfednaSkdm a vypracovanim jak spole¢nych dilCich test, tak 1
samostatného testu po kazdé prednasce a vcetné celkového zavérecného testu. Po
ukonceni kazdého semestru obdrzi senior Pamétni list a po ukonceni 6 semestrii
(nezalezi na délce studia — studium muze byt ze zdravotnich ¢i rodinnych divoda
preruseno) obdrZi ucastnik pii slavnosti promoci v aule CZU v Praze ,,Osvédéeni 0
absolvovani* Univerzity tfetiho véku p¥i PEF CZU v Praze.

Bude-1i mit senior zajem o dal§im studiu, muze pokracovat ve svém KS studiu
dalsimi zvolenymi tématy.



Na 1. pfednasku je doporuceno nezavazné pozvat vSechny seniory Stim, Ze po
zhlédnuti prednasky se seniofi rozhodnou, zda jim forma studia vyhovuje (pak vyplni
ptihlasku a budou dale studovat) nebo ne.

Podminky prijeti seniora ke studiu

Kdo miiZe studovat:
* osoby se statutem diichodce
* invalidni diichodce bez rozdilu véku
* osoby kategorie 50 + (nezaméstnani)

Podminky studia:
* vyplnéna a KS potvrzena ptihlaska
* zaplaceny studijni poplatek

Zpusob vyuky
Pribéh prednasky:

* Casova naro¢nost cca 1,5 hodiny 1 x za 14 dni

* Uastnici sleduji prednasku v kolektivu (mistnost KS) pienosem z internetu
na platno

* Po kazdé prednasce vypracovavaji seniofi kolektivni test, (poté samostatné,

véetné zaveérecného testu.)

* Mezi jednotlivymi piednaskami muze senior studovat individualné podle

svého rozhodnuti bud’ ptes internet (opakovana videopiednaska) nebo v tisténé

podob¢ (sylabus, prepsand prednaska). Vstupni piihlasovaci jméno a heslo

(login) na portal k pfednaskam je seniorim piidélovan na zakladé pisemné

ptihlasky v konzulta¢nim stiedisku.

Seniofi spoleéné shlédnou ve zvolené mistnosti kazdych 14 dni (podle
harmonogramu konkrétniho KS) vzdy jednu novou nato¢enou pirednasku, ktera je
umisténa na portalu VU3V (www.e-senior.cz). Po kazdé piednasce se predpoklada
kontaktni osobou fizena spolec¢na diskuze v navaznosti na prednasené téma a
nasleduje vypracovani kolektivniho testu k ovéfeni pochopeni celého vykladu.

Nejasnosti ¢i dopliujici otazky Ize prostfednictvim e-mailové komunikace v
prostiedi UV3V portalu zaslat lektorovi, ktery do pfedem stanoveného terminu zasle
odpoveédi.

Casovy prostor nasledujicich 14ti miize kazdy senior bud’ samostatné (nebo ve
skupinkach) vyuzit k samostudiu v libovolném cCase, pouze v zavislosti na chuti
studovat a podle technickych moznosti (pocitac a pfipojeni k internetu — z domova,
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v rdmci rodiny, v KS, v PC u€ebnéch, v knihovnach apod.). Pokud ma senior problém
s ovladanim pocitae nebo moznosti pfistupu k nému, KS nabidne moznost
konzultaci. Senior téZ mtze studovat podle svého tempa z textu /sylabu.

Podminky pro uspésné absolvovani semestru

Povinne:
e (cast na spole¢nych pfednaSkach — podpis presencni listiny
o (omluva mozna 2 x, nutno samostatného doplnéni piednasky)
e minimalné jednou GspéSné samostatné vypracovany test:
o Z kazdé prednasky (5 bodu z 10), pocet opakovani neomezeny
o celkovy zavéreény test (10 bodi z 24), pét moznosti opakovani

Nepovinné:
e vypracovani eseje na dan¢ studované téma
e (cCast na Zavére¢ném seminafii / promoci

Ukonceni semestru

Po splnéni danych studijnich podminek pro uspésné absolvovani semestru
probéhne pro vSechny seniorské studenty ZavéreCny semindf, na kterém seniofi
obdrzi Pamétni list o absolvovani daného semestru. (Pokud se nedostavi zadny
zastupce stiediska, Pamétni listy jsou odeslany postou.)

ZavéreCny semindf plni pro seniory rovnéZ spoleCenskou a socialni stranku
studia. Odpoledni volny program (navstéva hradu, zdmku, technické ¢i ptirodni
pamatky, muzea pod.) v dané lokalité pak poznavaci a kulturni ¢ast.

Promoce

Vzdélavaci cyklus ,,Svét okolo nas* obsahuje 6 absolvovanych semestrli, které
se mohou realizovat nezavisle na ¢ase. Predpokladand doba studia 3 let se muize
podle situace seniora (lazn€, zdravotni, rodinné problémy) libovolné prodlouZit,
nebot’ senior nemusi absolvovat celé¢ studium v ¢asové navaznosti; libovolné
semestry miize vynechat a ke studiu se opét kdykoliv vratit.

Pokud senior absolvuje 6 semestrti, je pozvan na slavnostni promoci do auly
CZU v Praze, kde obdrzi ,,Osvédéeni o absolvovani Univerzity tfetiho véku®.
Nésledné miize pokracovat v novém vyukovém cyklu.






