Staii se hrdinou,

zachrati princeznu

poznej pohddRu



V Chrudimi, vénném mésté Ceskych kraloven se
¢as od casu nachdzely rtzné princezny,
kralovny i kralové. Jeden z kralQ, Bretislav .,
zde dokonce zemfrel. Nasi princeznu unesl
straslivy drak a o jeji zachranu se pokouselo
hodné statecnych rytird. Le¢ marné.




Pokusit se o zachranu princezny mohou jen ti
nejzdatnéjsi a nejSikovneéjsi z Vas. Bude potreba
prokazat odvahu, silu, mrstnost, hbitost ci
vytrvalost. Mit oCi na stopkach a vSimat si
kouzelnych véci kolem sebe. Pokud se citisS na
to byti hrdinou, vydej se na cestu, kde té

nejed Na pFe kazka Ceka. (Na linku za kazdou zkousku
napiste nazev pohadky, které se zkouska tyka.)

]. akouska

Projdi sam dlouhou temnou chodbou, tak
jako Budulinek lis¢i norou. Na konci chodby,
po sestoupeni par schodd, té ¢eka druha
pohadka po tvé levé ruce.




2, gkouska

Tak jako v pohadce O veliké fepé i ty musis
nyni prokazat silu svych pazi. Postav se na
krok od zabradli, chyt se obéma rukama
prostfedni pricky a udélej co nejvic klikd
(podpor lezmo o jednotlivé pricky zabradli).
Pokud je to pro tebe lehké, vyuzij spodni
pricku, uvidis o kolik je to té€zsi nyni. Zapiste
si oba vykony.

(PFidat se mohou i ostatni

pravodci — kolonky jsou i
pro né.)

3 akouska

Nyni se rozbéhni jako kan Zlatohrivak po
hradbach, projed se po travnicku - mazes
vyddvat zvuky jako kan, a sko¢ svému
dospélakovi do naruce.




Tva cesta vede dal kolem zahradky kouzelné
babicky, pokud ji uvidiS v okné, zamavej ji a
hezky se na ni usmé;j.

¥ akouska

Hledejte nyni DUm U jelena.  (Haviickova ul. 148)
Jelen se zlatymi parohy vzal svého kloucka na
hrbet a uhanél s nim od jezinek do bezpedi.

(Ukol nyni trochu i pro rodige: vezméte své ditko na zada & do naruée
a od Domu U jelena s nim ,utikejte“ na namésti U Vodarny. U prvniho
kamene kam dobéhnete, jste v bezpeci. Pacholicek mize slézt dolu a
zacCit hledat prvni kouzelny pfedmét, kterym je ofechova skorapka.)



S, akouska

Malé détatko plulo v prouténém kosiku

po fece. Orechovou skorapku poloz opatrné na
vodu, aby plula jako Plavacek a chvili pozoruj,
kam doplave nebo se ji po par metrech pokus

vylovit jako uhlif Plavacka. (prosts si uzijte vodu, pokud
pocasi dovoli.)
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Pak pokracujte dal podél ndhonu.



6. kouska

Pluj po cesté vedle nahonu a vyzkousej vSechny
plavecké styly (Prsa, kraul, znak, motylek —
dospélak predvede.)

Kdo ,doplave” az k ,zlaté” rybce, a daruje ji
Zivot, tomu ryba splni prani. Zavri oCi a néco si

pFej ' (Pozor ryba je difevéna a lezi v nahonu u domu.)

(L.,

Vydej se po cesté dal a naleznes hristé. Propluj
jako ryba celou prolézackou a nakonec se
sklouzni z vodopadu. M(zes i vickrat.



7 akouska

Pokud ses dostatecné vyradil, tak nyni bys mél
vykonat alespon jeden dobry skutek.
Nenasytny kohoutek se nepodélil o zrni se svou
slepickou a zaskocilo mu v krku. Kdyz ho
nezapije vodou, hrozi, Ze se udusi. Slepicka
tedy bézi pro vodu. Naber vodu do dlani pod
Slepicimi schody a zkus ji vynést nahoru ke
kohoutkovi.

8 akouska

Nyni pozor kouzelny obusek tresta Spatné
skutky. Pokud si nejsi jisty sam sebou a Cistotou
své duse (i zlobeni rodi¢l se pocitd) co
nejrychleji uhanéj po kamenné
cesté podél hradeb vzhUru.
Obusek muze kdykoli udefrit.
Bezpecné si mlzes vydechnout
az tam, kde hradby konci.




9 skouska

Pokracuj dal na Zizkovo namésti k soe svaté
Anezky, coz byla skutecna Ceska princezna,
dcera Pfremysla Otakara |. Nevime, jestli spala
na hrasku, ale vime, Ze byla moc hodna a
moudra radkyné své rodiny — stala se svétici.

(V roce 1249 usmifila kréle Vaclava |. s jeho synem Pfemyslem, moravskym
markrabétem, a dale ve sporu synovce Pfemysla Otakara Il. s Rudolfem I.
Habsburskym sehrala diplomatickou roli. Z Anez€inych legend vime o jeji
dobrocinnosti, milosrdenstvi a uméni diplomacie.)

Do ramecku na posledni strance brozury zkus
namalovat princeznu. Jedno zrnko hrasku
vezmi s sebou.

Dal tva cesta vede vzhuru po schodech,
kde tri Skoly mines.

Od RGZovky k Sedivce se vyde;j,

zebru prejdi,

a u skoly specialni

housenku najdi.



10 gkouska

Tak, jako chytra hordkyné znas/neznds vsechna

pismena. A po jedné noze je prejdes/neprejdes
(s ditétem hledejte pismena, ktera zna nebo mu ukazte pismena z jeho
jména, pak skakejte po jedné noze na kazdé pismeno)

Dité psa je PEJSATKO ...oovvvveooemeeereeeeeeevenn
Dité kon& KONATKO ...ovvvvveomrereeceeeeveeeeeee
Dité kirdvy KRAVATKO. ........coovveooereeereeisrrererer
Dit& vepie VEPRATKO. .....ccocooooiioviorioicriiriirriri
Dite ovee OVCATKO. .oooooveoooooeoeeoeoeeeeee e
Dite kvodng KVOCNATKO. ..........ooomvvveererereereer
Dité jelena JELENATKO.........ooooveoovveeoeerreeeserrrrrrnnn,

Dité 24by ZABATKO.........oovvvecoeeevvecoeeeoeeeeeeor

Je to tak - anebo neni?
Jak se spravné jmenuji?

Dale projdi do rlizové zahrady, vnimej krasu
vsemi smysly — privon, pohlad kvétinu.

]]. akouska

V zahradé ptacek upustil zlaty vlas od jedné

z dvanacti panen. Najdl ho. (ponechte ho na misté pro
dalsi hrace)




Pak pokracuj priichodem kolem basty do
klasternich zahrad.

| princezny si rady hraji — zaskakej si panaka
(vyryjte klacikem panaka do Stérkové plochy a spole¢né si ho
zaskakejte)

Skakani paniaka

Na asfalt nakreslime kfidou panika a kazdy si
pro sebe najde jeden maly kaminek. Hra miZe zacit.

Prvni hra¢ vhodi kaminek do pole €. | a zacne
skdkat po jedné noze (jednonoz) tak, Ze rovnou sko¢i na pole ¢.
2 (do pole, ve kterém je kaminek, nesmime sko¢it) a dale na ¢.
3. Do poli ¢. 4 a 5 doskoé¢i obounoz- tj. obéma chodidly
6 soucasne tak, Ze levym chodidlem je v poli & 4 a pravym v
poli €. 5. Pak pokracuje jednonoZ na €. 6, obounoZzna €. 7a 8 -
4 5 tam se prudkym skokem otoéi o 180° a vraci se zpét stejnym
zplsobem jakym skikal doposud- tzn. €. 6 jednonoz, €. 5 a 4
obounoZ, & 3 jednonoZz, ¢ 2 jednonoi- zde se zastavi (stile
viak stoji na jedné noze, musi udrZet rovnovahu a nespadnout),
sebere kaminek z pole €. 1 a rovnou vyskoéi ven z panaka (na
policko &.1 uz neskace).

Ted' je dilezité, aby se hra¢ trefil kaminkem do
pole €. 2. Musi se mu to podafit hned napoprve. Skakani se pak
znovu opakuje: jednonoZ na pole ¢.1, pfeskocit pole ¢ 2 ( je
tam kaminek) a rovnou na pole €. 3, poté obounoZz na ¢. 4 a 5

[

— |

atd.

Pokud se kaminek nachazi na poh €. 4, skage hra¢ jednonoZ do poli €. 1, 2, 3, 5, 6. Pouze na
hlavu panaka doskoé¢i obounoZ. Zkratka musi se vidy vyhnout poli s kaminkem.

Pri hie je nutné dodrzovat tato pravidla: trefit se kaminkem do dané¢ho policka hned na
prvni pokus, béhem skakani nepfeslapnout ¢iru, udrzet rovnovahu na jedné noze a nedotknout se
druhym chodidlem zeme.

Hra¢ ma pravo pokracovat ve hie tak dlouho, dokud neporusi néktere z danych pravidel, pak
Je na fadé soupef.

Cilem hry je postupné vhodit kaminek do vSech poli s ¢islyl- 8 a soucasné vidy spravnym
zplisobem pieskdkat pandka.



]2 skouska

V zahradach je jeden opravdu Dlouhy dfevény
chodnik — prebéhni po ném co nejrychleji,
jedno Siroké dfevéné kolo - obejdi ho
pozpatku. A jako Bystrozraky se radné
rozhlédni. Najdi Déda VSevéda a spocitej mu
zlaté vlasy. Zapis si pocet, zadny vlas nenos do
knihovny.

4'-4




13, gkouska

Aby té vodnik nestahl s sebou, musis prelézt

celou prllezku a nezachytit se nikde v siti.
(M0zete to zkusit i na Cas a Casy si zapiste.)

J¥ akouska

Preskakej celé hristé jako zabka po delsi strané.
Kdyz to dokazes, ceka té na konci velka pusa od
maminky, tatinka, babicky, dédecka, prosté od
toho, kdo s tebou jde. Sleduj jejich proménu.




]S, akouska

Kdyz jsem utekl od babicky z okna, musel jsem
se pekné kutalet — zkus i ty valet sudy, nebo
zazpivej Koblizkovu pisnicku: ,Ja Koblizek,
Koblizek....”

]6. Fkouska

V jedné z jabloni je zakleta Jabloriova panna.
Najdi ji.

17 akouska

Jednou potkali se na ldvce Rozum a Stésti,
jeden nechtél pustit toho druhého. Dokazes
prejit po ldvce i ty a pripadné se vyhnout

sdru hy'/m? (Nechte dité prelézt vSechny prolézacky kolem dokola
a povzbuzujte ho v riznych obtiznostech. Zkuste se navzajem vyhnout
na jedné prolézacce.)




8. skouska

Projdi ,temnym lesem” a objev, za kterym
stromem se skryva vlk. Tak jako Cervena
Karkulka neméla mluvit s cizimi lidmi, nemluv
ani ty po celou cestu a zkus nevykriknout, ani

kdyi najde§ vika. (Vyjdéte zadni branou od hfisté ze zahrad a
jdéte podél zdi po proudu feky- zed po levé ruce.)




19, akouska

Nyni protahni své télo, jako kdyzZ se snazis
utrhnout jablicko vysoko ze stromu — jednou
rukou a druhou rukou, natahuj se, co nejdal to
jde. Hlavu nech vztyéenou vzhUru a hledej véz,
ve které spi Sipkova RiiZzenka. Mze§ se prodrat
az k ni, pokud té krovi nezastauvi.

20 akouska

Pred tebou je Uzka cesticka z ktld — palisada.
Zkus jit po ni a udrZzovat rovnovahu, tak jako
zviratka, kdyz se snazila nahlédnout do
loupeznického domku a stala jedno druhému
na rameni.




2]. akouska

Pozor - na cestu se rozlila kase, jestli v ni
nechces uviznout, musis pokracovat v cesté po

zabradli a nedotknout se zemeé. (Nechte dité timto
zpusobem lézt, kam az dojde, pfipadné az na konec ke schodlim.)

Sebéhni po schodech dol( a vyde;j se
k nejblizSimu mostu, ke kfizku, kde najit mec

MUSIS. (Meé je svazany z klackl za kizkem, kazdé dité at si vybere
jeden.)

22 akousks

Zachrana princezny se blizi, vybéhni schody a
draka pFemoi. (drak visi na zdi pred Fortnou)




23, akouska

Neni to sice chaloupka z perniku, ale na
Jezibabu pozor dej. Hledej branku schovanou,
na ni mosnu visici. Prines draci jazyk jako
dikaz, Ze jsi draka premohl — honem princezna
uz Ceka!

(Branka je vedle vchodu do archivu, kazdé dité si vezme jeden jazyk,

mosnu nechte na misté pro dalSi hrdiny, a honem do knihovny pro
odménu)

(Cela brozura muze slouzit i jako omalovanka pro dité po navratu
domu. Znovu si tak mizete pfipomenout své hrdinské ¢iny.)

Zde svUj erb vypodobnit zkus!




Jak se vam libila cesta a kolik vas Slo?

vvvvv

Co vas po cesté cvrnklo do nosu?

Co byste si radi zopakovali?

Jméno hrdiny/hrdind a jejich pecet i podpis:

Vase pfipadné foto z cesty radi vystavime na nasem facebooku. Foto zaslete
na email vachova@knihovna-cr.cz



mailto:vachova@knihovna-cr.cz




