
Dnešní cvičení procvičí vaší dlouhodobou paměť a kreativitu. Věřím, že si je 

užijete. U posledního cvičení je třeba zapojit někoho z rodiny nebo přátel. 😊 

 

1. Vzpomeňte na nejméně 5 filmů, které mají jednoslovný název. Např. 

Kolja, Mrazík … 

 

 

2. Jaká znáte pořekadla a rčení, ve kterých se objevuje nějaké jméno např. 

starý jak Metuzalém, zarostlý jak Ezau, nebuď jak malej Jarda … 

 

3. Poznejte písničky /a také si je zazpívejte/. Např. Odkud je syn drobného 

řemeslníka? Víte? Samozřejmě – Já jsem z Kutné Hory koudelníkův syn. 

 

Koho a kde pásl Jano. 

Který pták vyletěl ze skály a co způsobil. 

Kdo koná polní práce u panské nemovitosti. 

U kterého krajského města roste co a v jakých barvách. 

Co nemá dělat mladší osoba ženského pohlaví, která má modré oculus. 

Na kterém mostě nikdo nezalévá užitečnou bylinu. 

Který pták /chová se nejen pro maso/ plave po velké evropské řece. 

Kdo má jít brzy spát, aby brzy vstal. 

Ve které písničce nabádají rodiče svého potomka, aby se naučil 

hospodařit. 

 

 

4. K trénování paměti patří i oblíbené jazykolamy. 

 

Strýc Šusta suší švestky v Sušici. 

Piksla sklapla, sklapla piksla. 

Naše posvíceníčko je ze všech posvíceníček to nejposvíceníčkovatější 

posvíceníčko. 

 

A můžeme zkusit i básničku: 

 

Karlíček, králičí král, 



s králicí Klárou na klavír hrál. 

Králice Klára dobře hrála 

a králíčátka tancovala. 

V králíkárně měli bál 

králíčátka, Klára, král. 

 

 

5. Zkuste si s někým zahrát hru Dobrá zpráva, špatná zpráva.  Je velmi 

jednoduchá. První řekne dobrou zprávu a druhý kontruje zprávou 

špatnou. Nato první reaguje opět dobrou zprávou. Např. 

 

Dobrá: Letos máme krásný vánoční stromeček. 

Špatná: Ale už začal opadávat. 

Dobrá: Nevadí, jsou na něm krásné ozdoby. 

Špatná: Ale kočka už jich několik shodila. 

Dobrá: Naštěstí se jí nic nestalo. 

…… 

 

 

 


