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Joga na zahradé - hrave

Srde¢né zveme malé i velké
na ctvrty prazdninovy ctvrtek
do Méstské knihovny Chrudim.

Jéga pro rodice a déti to je hravé cviCeni v pratelském prostredi
bez soutéZeni a bez hodnoceni. Na okamzik se staneme psem,
hadem, kockou, stromem, lodkou, zZidli, nebo treba lukem. UzZijeme si
radost z pohybu a objevime, co vSe télo dokaze. TéSim se na vas, lva.

Podlozku a vhodné obleceni na cviceni s sebou.

Ctvrtek 23. 7. 2020 od 10 hodin

“42! Nebe na Zemi




