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CHRUDIM

Joga na zahradé - hrave

Srde¢né zveme malé i velké
na Sesty prazdninovy ctvrtek
do Méstské knihovny Chrudim.

Lekci jogy na téma Princezny a rytiri vas provede zkusena
fyzioterapeutka Anna Minarikova, Dis.
Budeme hlavné cvicit, ale také si vyrobime korunku nebo helmici.

Podlozku a vhodné obleceni na cviceni s sebou.

Ctvrtek 8. 8. 2019 od 10 hodin




